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Fim de Semana Gastronomico em Caminha nos dias 9 e
10 de Abril 2011

De uma paisagem diversificada nasce muito poder de escolha. Se Caminha é banhada por rios e
mar, no prato servem-se os melhores peixes e mariscos. Se Caminha tem serras majestosas, o
resultado prova-se a mesa através do cabrito a Serra d’Arga.

E se o concelho é conhecido pela arte de bem receber, € com carinho que sao confeccionados os
melhores doces, entre os quais se destaca o delicioso arroz doce.E ao aprofundar a cultura e a
histéria da vila, é possivel descobrir qguem parte com coragem e valentia.

Os homens que se aventuram em busca dos peixes mais frescos. O mar é bravo e incerto, mas é
dele que vem, por exemplo, o melhor polvo. Do mar, da pedra e das maos calejadas dos pescadores:
é esta a origem do Polvo do Nosso Mar.

Para os apreciadores a vida é mais facil, basta conseqguir escolher entre o polvo cozido, grelhado,
panado ou até mesmo seco. Os restaurantes de Caminha tém esta e outras iguarias a disposicao de
todos os que nao resistirem aos sabores da tradicao.

ANIMACAO: 9 de Abril | ABERTURA DO FIM-DE-SEMANA GASTRONOMICO - Arruada de Bombos e
Concertinas. )
Hora: 12h30 - 13h30 - Local: Ruas das Vilas de Caminha e Vila praia de Ancora.

CHALLENGER AVENTURA - Gratuito (actividades com cordas, tiro ao arco, jogos de pericia e
gestdo)Hora: 15h - Posto Nautico “Insua” - Foz do Minho Empresa: MinhAventura |96 202 36 74/75|
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