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Panado, em creme de queijo ou com muito alho, o polvo volta a ser o representante méximo da
gastronomia lourinhanense entre os dias 26 de Maio e 6 de Junho.

Matéria-prima e fonte de inspiracdo para entradas, pratos principais e sobremesas, o polvo sera
servido em pataniscas e pizzas, surgird fumado e até suado, acompanharé com caril e fricassé.

E a lll Quinzena do Polvo da Lourinha, que, nesta edicdo, conta com a adesdo de 14 restaurantes
concelhios. Nas ementas (ver) é evidenciada a inovacao e modernidade de muitos pratos numa
fusao com a tradicao, patente em classicos como o polvo cozido, assado e a lagareiro e o sempre
apreciado arroz de polvo.

De entre as muitas surpresas preparadas pelos restaurantes, ha ainda carpaccio, doce de polvo e
“polvo alhado com batatas de cu para o ar”.

Neste evento gastrondmico - que celebra uma gastronomia intimamente ligada ao mar - o polvo
pode ser apreciado nos estabelecimentos: A Canasta, Adega do Careca, Avenida, Castelo, D.
Lourenco, D. Sebastiao, Gira Discos Praia, Jardim Cervejaria, Manjar da Praia, Noiva do Mar, O
Moleiro, O Teimoso, Pizza & Companhia, e Velha Adega.

Fonte: Camara Municipal da Lourinha
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