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A Maré Humana vai ser a maior acdo de praia de sempre. Uma iniciativa conjunta da BUONDI e da
Associacao Bandeira Azul da Europa que pretende sensibilizar e alertar a populacdao em geral para a
importancia de se proteger a costa portuguesa.

Dia 12 de Maio, contamos com todos os portugueses, dos 8 aos 80 anos, pais, filhos, avds e netos,
amigos do peito e amigas do coracdo, para rumarem ao litoral e fazerem parte da maior maré
sustentdvel que o0 nosso mar ja viu. (adsbygoogle = window.adsbygoogle || [1).push({});

O nosso litoral precisa de todos para ajudar a preserva-lo. Afinal, Portugal é a nossa praia.
Portugal inteiro vai p6r maos a obra e ajudar a preservar a costa portuguesa, praia por praia.

Ao longo da manha, os monitores vao coordenar as operacdes e dar o alerta para as diversas
ameacas que o nosso litoral enfrenta.

Os mais pequenos vao poder aprender, brincar e, claro, fazer a sua parte com a Brigada Eco-Escolas.
08h30 - Recepcao

09h00 - ALERTA 1: H& lixo na Praia!
Recolha e deposicdo selectiva dos residuos existentes no areal.

10h00 - ALERTA 2: Ha vida a preservar!
Construcdes na areia sobre a biodiversidade existente no litoral.
Um juri ira distinguir as 3 melhores esculturas.

11h00 - ALERTA 3: 52 alertas!
Gincana com diversos desafios relacionados com as ameacas ao litoral, como a poluicdo de agua, os
desastres maritimos, as marés de algas, etc...

12h00 - ALERTA 4: Atencao ao Sol!
A importancia dos chapéus de sol e protetor solar.

12h30 - Corddao Humano: Acdo simbdlica a realizar no areal.

Para este momento, a Maré Humana contard com o apoio do Hands Across the Sand
(http://www.handsacrossthesand.org), instituicao internacional que tem como missao reunir as
comunidades em torno da mesma causa: a necessidade de proteger

a costa.

13h00 - Encerramento
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