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The Color Run™ chegou a Portugal. A única pergunta é: “Está preparado para a mais louca corrida
colorida de 5k da sua vida?” Claro que está. Corra individualmente ou forme uma “equipe de cor” de
4 ou mais amigos. Verifique abaixo os detalhes da corrida e nos veremos todo vestido de branco e
limpinho na linha de partida.

The Color Run® é uma experiência ímpar que se concentra menos na velocidade e muito mais num
momento colorido de diversão entre amigos e família. Os participantes são de todas as idades,
formas e feitios, e todos eles são “brindados” com uma pintura especial logo na partida… 
(adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});  

Quer se trate de um corredor ocasional ou de um verdadeiro atleta, estes cinco quilómetros The
Color Run® constituem uma corrida incomparável, em que não só a cor, mas também o riso, a
alegria e o convívio são comuns a cada um dos participantes.

Locais e Datas em 2013:

Matosinhos: 7 Abril | Coimbra: 4 Maio | Braga: 15 Junho | Lisboa: 6 Julho | Algarve: Sem Data

Regras:
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http://escapadelas.com/artigo/the-color-runtm-chegou-portugal
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2163275;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2160205;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?city=-2167973;aid=308333
http://www.booking.com/searchresults.pt.html?region=1064;aid=308333
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Regra nº 1 : Todos os participantes são bem-vindos… sejam rápidos, lentos, caminhantes, idosos e
jovens.
Regra nº 2 : Uso obrigatório de uma t-shirt branca no início da prova
Regra nº 3: No fim, ficar como se tivessem caído num pote colorido do arco-íris!

O que é a COR?

Cada quilómetro do percurso é associado a uma cor: amarelo, laranja, cor de rosa e azul. À medida
que os participantes completam os sucessivos quilómetros, entram nas Zonas de Cor -- as Color
Zones -- onde são pulverizados de cor por voluntários, patrocinadores e colaboradores do evento. O
maior banho de COR -- o Color Blast -- é reservado para o final, e logo depois os participantes são
convidados a comparar pinturas e a permanecer em animado convívio, com comida, muita cor e
grande animação!

Todos os produtos utilizados ao longo do percurso são 100% naturais e seguros –a tinta em pó
atirada aos participantes é constituída, essencialmente, por amido de milho, não representando
qualquer perigo e sendo facilmente lavável após o final.

Por que é que ainda não se inscreveu?

Bem, a resposta a esta questão é algo que podes perguntar na tua busca interna. Talvez nao gostes
de divertimento? Talvez tenhas um irracional medo à cor?

Seja como for na nossa opinião de especialistas, tu deves ser completamente doido se nao fizeres e
experimentares uma The Color Run™ . As vagas para nossas corridas se esgotam MUITO rápido,
então não diga que não te avisamos!

Contactos

email:   
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