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O Restaurant Week volta ao Porto pela oitava vez. Os ingredientes são os habituais: menus de autor
em casas de renome por 20€ (com 1€ a reverter para causas solidárias) até 2 junho 2013.

Restaurant Week tem por objectivo a democratização do acesso à restauração de luxo, contribuindo
em simultâneo para causas sociais. Desta feita o Movimento Mulheres de Vermelho e o Centro de
Solidariedade Maranathá.  (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});  

Os restaurantes aderentes apresentam um menu específico a um preço convidativo (20€, dos quais
1€ reverte a favor de instituições de responsabilidade social).

Para além do menu de 20€ (Entrada + Prato Principal + Sobremesa), Restaurant Week apresenta
agora também um menu de bebidas* por 5€, dos quais 0,25€ reverte a favor das causas sociais.

Como ocorre desde há algumas edições, é também feita a "promoção da dieta mediterrânica",
incluída na defesa de "estilos de vida saudáveis", através do "incentivo junto dos chefes" para que
se inspirem na tradição mediterrânica.

A grande novidade das actuais Restaurant Week (tanto no Porto como em Lisboa) é a introdução de
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"um menu de bebidas": por mais 5€, os comensais podem optar entre duas bebidas (das cinco
disponíveis: gin, vinho branco ou tinto, licor ou aguardente). Estão incluídas apenas marcas da
Active Brands, patrocinadora do menu, que assegura 0,25€ por cada menu vendido para instituições
solidárias apoiadas nesta edição.

O primeiro Restaurant Week surgiu em Nova Iorque, em 1992, no âmbito de uma parceria com a
Fashion Week, com o objectivo de aumentar o volume de vendas na designada Slow Season (épocas
de baixo fluxo turístico na restauração). Nessa primeira edição, participaram 90 restaurantes. Hoje
em dia, conta com a adesão de mais de 10.000 restaurantes e realiza-se em grandes cidades, tais
como Boston, Londres, Amesterdão e São Paulo.

Em Portugal, depois de mais de 25 edições entre as cidades de Lisboa, Porto, Loulé e Cascais, e mais
recentemente com uma edição nacional com todo o país em simultâneo, Restaurant Week já serviu
mais de 130.000 refeições e já atribuiu mais de 130.000€ solidários.

Restaurantes do Porto Restaurant Week 2013

Arquivo, Astória (hotel Intercontinental - Palácio das Cardosas), Barão de Fladgate, Book (Hotel
Infante Sagres), Bull & Bear, Cais D 4, Casa Agricola, Casa Branca, Casa da Música, Cheddar - tea &
fondue, Clérigos Brasserie (Pedro Lemos), Costume Bistrô, DomPorto Restaurante e Bar, Egoista
(Casino da Póvoa de Varzim), Food & Friends, Foz Velha, Góshò, Largo do Paço - Casa da Calçada,
Lider, Mendi,O Comercial, Oli Bar Restaurante, Opo Club Lounge Restaurante, Panorâmico Portucale, 
Porto Novo (Sheraton Hotel), Praia da Luz, Romando, Salsa & Loureiro (Porto Palácio), Sumo Cais,
The Lingerie Restaurant, Toscano - Porto e o Vinhas d'Alho.

Reservas
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