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Festival Zen no Luso de 13 a 15 julho 2013, espirito
zen, saude e bem-estar
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De 13 a 15 de Julho 2013 este é um festival inteiramente dedicado a meditagcao e ao relaxamento,
que pretende proporcionar a descoberta de novas formas de atingir o bem-estar e a tranquilidade,
num ambiente divertido.

Um evento que vai decorrer, na sua maioria, no Parque do Lago, que é inspirado no conceito das
atividades de relaxamento do festival Andancas e é produzido por Marco Cruzeiro - programador
dessas atividades no Andancas e colaborador da associacdo Pédexumbo. (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || [1).push({});

Workshops de Yoga, Pilates, Tai Chi, Qigong, Dancas Orientais e Biodanza, Massagem Tailandesa,
Massagem Ayurvédica, Shiatsu, Tui Na, palestras sobre medicinas naturais e habitos de vida
sauddavel, caminhadas pela Mata Nacional do Bussaco ou a oficina de Land Art sao algumas das
muitas propostas que o Luso Zen vai trazer a vila do Luso.

Um festival que oferece também artes performativas, cénicas e plasticas, e programacao noturna, a
partir das 21h, com um concerto de musica no ambito da tematica Zen.

As criancas também foram contempladas. O Luso Zen oferece um Espaco Crianca, com uma
programacao especialmente vocacionada para os mais pequenos, com técnicas de meditacao e
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relaxamento adaptadas, danca, expressao plastica e dramética, jogos e muita diversao, que vai
funcionar todos os dias das 9h30 as 13h00 e das 15h as 19h.

O festival comeca com a rececao dos participantes no dia 12 de julho, pelas 17h, e termina a mesma
hora de dia 15 de julho. O programa vai desenvolver-se ao longo de trés periodos diarios: o da
manha (das 9h30 as 13h00), o da tarde (das 14h as 19h) e o da noite (das 21h as 24h), sendo que
durante as manhas e as tardes o festival terd varias oficinas para adultos e criancas, a decorrerem
em simultaneo, bem como um ciclo de conferéncias sobre medicinas naturais, alimentacao e habitos
de vida sauddvel.

Trés dias dedicados a meditacdo e ao relaxamento, num evento apoiado pela Camara Municipal da
Mealhada, Junta de Freguesia do Luso, Fundacao Mata do Bucaco, Fundacao INATEL, MALOCLINIC e
Grande Hotel do Luso.

Saiba mais em Luso Zen | e-mail
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