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Lisboa Bike And Running Show na FIL de 4 a 6 de Julho
2014

Organizado pela Fundacao AIP, através da AIP - Feiras Congressos e Eventos, com o apoio da
Camara Municipal de Lisboa, chega a FIL, no Parque das Nacdes, entre os dias 4 a 6 de Julho 2014, a
12 edicao do salao Lisboa Bike And Running Show.

O Lisboa Bike And Running Show, que decorrerd em simultaneo com a FIA Lisboa - Um Mundo de
Culturas, surge como reflexo do aumento da utilizagdo da bicicleta nas cidades mas também do
crescente interesse pela pratica do running pelo cidaddao comum que procura alternativas para uma
mobilidade mais sustentavel e saudavel, promovendo a qualidade de vida no meio urbano.
(adsbygoogle = window.adsbygoogle || [1).push({});

Nos ultimos anos aumentaram as ciclovias e os espacos verdes estdo cada vez mais ligados a vida
citadina tornando mais aprazivel o uso-fruto da bicicleta e a pratica do jogging ou corridas.

Oferecendo maior mobilidade, menos custos, menos poluicao, a bicicleta tende a ser mais do que
um instrumento de lazer e por isso a organizagdo do Lisboa Bike And Running Show levaré a FIL no
primeiro fim-de-semana de Julho, os mais variados modelos de bicicletas, apresentando desde dos
mais adequados para actividades de passeio ou mais radicais, passando pelo transporte para a
escola mas também para o trabalho ou até para uma ida ao supermercado, sem esquecer toda a
oferta de acessérios, dos mais tradicionais ou mais inovadores, e servicos complementares.
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Dirigido ao publico e a todas as faixas etarias, utilizadores de bicicletas e novos utilizadores,
praticantes de running e novos adeptos. Para além de ter em exibicdo um vasto conjunto de
bicicletas, todo o tipo de acessérios necessdarios para uma boa utilizacao e manutencao deste veiculo
e os artigos em voga para a pratica de corridas e jogging, o salao promoverd ainda espacos de test
drives de bicicletas, treinos de corrida com testes de produto, escola de bicicletas para crianca,
gincanas, palestras sobre o uso da bicicleta e a iniciagdo as corridas, tendo em conta a segurancga e
otimizacao das vantagens para o bem-estar fisico e para uma melhor performance.

Federacao de Ciclismo, Federacao de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicletas, CML, Correr Lisboa,
Liberty Seguros, Sport Zone e CP, sao algumas das entidades que se associaram ao Lisboa Bike And
Running Show com o intuito de promover a mobilidade e uma vida mais saudavel.

Conheca sobre a 12 edicao do Lisboa Bike And Running Show mais em
http://www.bikeandrunning.fil.pt/ ou acompanhe as novidades em no Facebook

Lisboa Bike Show no Pavilhao 4 da FIL de 4 a 6 de Julho

Bilheteira - 5€ | Cartdo Jovem ou Cartao Estudante - 2€

Criancas até aos 10 anos - Entrada Gratuita (Obrigatério apresentacdo de comprovativo de idade)
Horéario: 15h00 - 22h00

Em simultaneo com a FIA - Feira Internacional do Artesanato

(‘ ~ Eil Participe deixando seu comentério!
(ndo custa nada)
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