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O Lisboa Restaurant Week decorre até dia 26 de Outubro 2014. Esta é a 122 edicdo da iniciativa
gastronémica Lisboa Restaurant Week, que nesta edicdo contar com cerca de 90 restaurantes de
topo aderentes no distrito.

O formato mantem-se assim como a promocao de estilos de vida saudaveis e de uma alimentacao
equilibrada: cada restaurante terd a seu cargo a elaboracdo de um menu exclusivo inspirado na
Dieta Mediterranica, pelo preco de 20 euros, que inclui uma entrada, prato principal e sobremesa. A
causa social também continua presente, com um euro de cada menu a reverter para duas
Instituicdes solidarias: Movimento Mulheres de Vermelho Movimento ao Servico da Vida e Aldeias de
Criancas S.0.S. (adsbygoogle = window.adsbygoogle || [1).push({});

Restaurant Week é um conceito que se baseia na democratizacao de acesso a restauracdo de
qualidade, proporcionando uma experiéncia de restauracao, muitas vezes também aspiracional,
além de permitir concretizar paralelamente um objectivo de Responsabilidade Social.

Ao aderir ao conceito Restaurant Week, cada restaurante e cada cliente do menu Lisboa Restaurant
Week esta a contribuir também para causas sociais.

As reservas, que podem ser feitas através do site www.restaurantweek.pt, permitem a qualquer
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pessoa escolher o restaurante, a data/hora e reservar mesa em segundos; através de um nuimero
fixo - 21 249 00 00 - que ird funcionar das 10h30 as 22h30 até ao final da iniciativa ou através da
App BestTables para iPhone e Android, que pode ser consultada e descarregada gratuitamente a
partir do site app.besttables.com, na Apple App Store ou no Google Play.

(‘ Eil Participe deixando seu cormentdrio!
(ndo custa nada)
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