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PRODUTOS- DA TERRA-E-SEUS- SAEURES

BE-1VAL PACOS

g}j 28 ¢ 29 be fHlarco de 2015

Valpacos volta a ser a Capital do Folar, um dos emblemas da gastronomia da regiao transmontana
do Alto Tamega de 27 a 29 de Marco 2015.

A receita do folar, que passa de geracao em geracdo, tem como ingredientes, além da farinha, ovos
e azeite, carnes de porco, enchidos, coelho e galinha, e é cozido em formas de barro ou argila. E
uma espécie de bolo sem aclcar e com carnes. Leva farinha de trigo, ovos, azeite, manteiga,
fermento de padeiro e - 0 mais importante - fumeiro, bastante fumeiro. Anualmente, por altura da
P4&scoa, ndo ha casa transmontana que ndo o tenha a sua mesa. (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || [1).push({});

O folar é o "rei da festa", mas ha outros produtos em destaque como o fumeiro, o azeite, o vinho, o
mel, o bolo podre, o pao centeio, os frutos secos, entre muitos outros, que valem a pena provar e
comprar.

A XVIl edicdo da Feira do Folar de Valpacos, que ird decorrer de 27 a 29 de Marco, promete continuar
a ser um dos maiores eventos gastrondmicos realizados na regido. A organizacdo ha muito que estéd
a preparar o maior evento anual realizado no concelho e a reuniao com os expositores teve lugar na
passada quarta-feira, 25 de Fevereiro.
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A semelhanca de anos anteriores, e no sentido de melhorar um evento de referéncia do concelho e
da regiao, a Camara Municipal de Valpacos promoveu uma sessao de informacdo e de preparacao
para a Feira do Folar de Valpacos, destinada a todos os produtores inscritos para a XVIl edicao.

O certame contard com a presenca do Programa Aqui Portugal da RTP, que transmitira, no sabado,
dia 28, em directo da feira das 14h00 as 20h00, o programa da TSF “Terra a Terra”, Radio Cadena
Cope, Showcooking, apresentacdes de livros, atuacao de grupos musicais, bandas filarmdnicas,
ranchos folcléricos, provas desportivas e cerca de cem expositores que dardo a provar o que de
melhor o concelho tem para oferecer.

A abertura estd marcada para as 14h00 de sexta-feira, dia 27 de Marco 2015

‘[‘ Fil Participe deixando seu comentario!
(nfo custa nada)
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