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Festival de Gastronomia do Maranho de 16 a 19 de Julho 2015. A Câmara Municipal da Sertã vai
realizar a 5ª edição do Festival de Gastronomia, um evento que pretende promover os sabores e
saberes da região e em que o Maranho é o Rei.

Com diversas atividades e provas gastronómicas, este ano uma das novidades é a presença do
Chefe Hélio Loureiro, responsável gastronómico da Seleção Portuguesa de Futebol, que fará um
show cooking único com o Maranho.  (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({});  

No campo musical, logo no primeiro dia do Festival de Gastronomia, pelas 23h30, a fadista Cuca
Roseta sobe ao palco.

Segundo Cláudia André, vereadora do Turismo da Câmara Municipal da Sertã, “o Festival funciona
como uma mostra privilegiada para a celebração dos produtos gastronómicos da região,
impulsionando ao mesmo tempo os sectores do turismo e comércio.

Ao longo das várias edições, temos procurado promover os sabores e saberes centenários da região
com a representação viva das tradições do Concelho da Sertã, como a demonstração da confeção do
Maranho, de Medronho em Alambique Tradicional ou de Pão em Forno Tradicional”.

A edição deste ano vai ainda promover estilos de vida saudável com uma mega aula de Zumba (dia
18 de julho) e dar a conhecer aos visitantes as animações tradicionais do concelho com a
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demonstração de vários Ranchos Folclóricos, Filarmónicas e Grupos de Concertinas e Música
Popular. Os visitantes podem ainda aprender a fazer pão, coscoreis ou outras iguarias tradicionais
nos diversos workshops de tradições.
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