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The Guardian elogia praias alentejanas. O britânico The Guardian publicou um artigo de fundo sobre
as praias alentejanas, considerando-as um segredo que vale a pena ser descoberto. O diário afirma
mesmo que são melhores que as de Ibiza ou da Riviera.

Apresentado em forma de guia a jornalista Isabel Chaut apresenta não só a região como sugere
algumas unidades de alojamento, apresenta Vila Nova de Milfontes, Odeceixe, Almograve e
Carvalhal (entre outras) e ainda diz o que se pode fazer no “campo”. A Rota Vicentina é uma das
propostas, tal como as actividades de surf, caiaque e Donkey trekking.  (adsbygoogle =
window.adsbygoogle || []).push({});  

Esta é a segunda vez que o The Guardian escreve sobre o Alentejo. Destino que também já teve a
recomendação do AOL Travel e da National Geographic.

Segundo a cronista, que ficou alojada na Herdade da Nespereira, na Zambujeira do Mar, propriedade
de uma inglesa que se mudou para o Alentejo, "poucas pessoas parecem, porém, conhecer" as
qualidades da zona, o que permite aos turistas desfrutar de "praias espetaculares" praticamente
desertas dia após dia. 

A quem queira passar uns dias no Alentejo, Isabel Chaut recomenda como melhores opções de
alojamento o Monte West Coast, em Odeceixe, a Casa da Diná, no Malavado, a Cerca do Sul Brejão,
a quatro quilómetros das praias da Amália e do Carvalhal, a Herdade da Matinha, no Cercal, perto da
praia do Malhão, ou ainda o "bed&breakfast" Três Marias, próximo da praia dos Aivados. 
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Quanto às praias, a de Vila Nova de Milfontes é a ideal para as crianças, ao passo que a de Odeceixe
, "de cortar a respiração", é a mais aconselhável para quem pretenda gozar a paisagem na
companhia de um copo de vinho português ou até de um prato de costeletas com batata frita.

De acordo com Chaut, a praia do Almograve fará, também, as delícias dos mais jovens, ao
permitir-lhes "caçar" caranguejos, camarões e pequenos peixes nas muitas piscinas que se formam
entre as rochas, enquanto a praia de Alteirinhos, no Carvalhal, deverá ser a escolha de quem prefere
"paz e sossego", mesmo no pico do Verão, já se que trata de um "recanto idílico" e onde há sempre
espaço para estender a toalha e relaxar.

No que toca às melhores atividades e experiências oferecidas pelo Alentejo, o destaque vai para as
caminhadas, o surf, os passeio de burro e as viagens de caiaque, perfeitas para observar a costa
com tranquilidade. 

Artigo no The Guardian (Inglês) | foto: Praia da Zambujeira  / Municipio Odemira/Turismo do
Alentejo

Reserve Alojamento no Alentejo via booking.com
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